
Se Seniortorgets digitala sändningar 

tillsammans 

Hösten 2025 
  Sjuans Mötesplats13-15 

Under hösten kommer Vi på Sjuan att bjuda in alla 

intresserade seniorer till att följa några av Seniortorgets 

sändningar tillsammans. Kom och lär dig hur enkelt det är 

att koppla upp sig, få veta mer om intressanta ämnen, träffa 

andra, fika och prata.  

 

Torsdag 11 september – Familjens jurist 

Torsdag 25 september – Försök inte lura mig! Kommunpolisen 

Torsdag 30 oktober – Matens betydelse för att förebygga benskörhet 

Torsdag 20 november – Ensam är inte stark – om grannars betydelse i 

vardag och kris 

 

 

 

 

 

 

 

Bakom arrangemanget står: 

 


